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Актуальность

• «Народ здоров, если здорово общество» – академик Н.А. Амосов

• Значимость физического развития для гармоничного развития
личности

• Нормативно-правовые основы физического воспитания

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»

- ФГОС

- стратегические и концептуальные документы

• «Народ здоров, если здорово общество» – академик Н.А. Амосов

• Значимость физического развития для гармоничного развития
личности

• Нормативно-правовые основы физического воспитания

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»

- ФГОС

- стратегические и концептуальные документы



Физическое воспитание
педагогический процесс, направленный на совершенствование формы
и функций организма человека, формирование двигательных умений, 
навыков, связанных с ними знаний и развитие физических качеств



Совокупность полезных результатовСовокупность полезных результатов

Значимость физического воспитания



УрочныеУрочные

Формы физического воспитания



ВнеурочныеВнеурочные

Формы физического воспитания

• система официальных соревнова-ний, отборочные соревнования, первенства, 
чемпионаты, конт-рольные прикидки или соревнования и др.



Здоровье

состояние полного физического, духовного
(психического) и социального благополучия, 
а не только отсутствие болезней и
физических дефектов (Всемирная
организация здравоохранения – ВОЗ) 

состояние организма, при котором функции всех его органов и систем
уравновешены с внешней средой, и отсутствуют какие-либо
болезненные изменения



это естественное состояние организма, 
обусловленное нормальным

функционированием всех его органов и
систем

зависит от состояния головного мозга, 
характеризуется уровнем и качеством
мышления, развитием внимания и
памяти, степенью эмоциональной
устойчивости, развитием волевых

качеств

определяется теми моральными
принципами, которые являются основой
социальной жизни человека, т.е. жизни в
определенном человеческом обществе



Здоровый образ жизни (ЗОЖ)



компоненты
ЗОЖ



часть общей культуры человека, которая
отражает его системное и динамическое
состояние, обусловленное определенным
уровнем специальных знаний, физической
культуры, социально-духовных ценностей, 
приобретенных в результате воспитания и
самовоспитания, образования, мотивационно-
ценностной ориентации и самообразования, 
воплощенных в практической
жизнедеятельности, а также в физическом и
психофизическом здоровье

Культура ЗОЖ



Компоненты культуры здоровья
личности



Критерии сформированности
культуры здоровья

2. Жизнедеятельность

- наличие мотивации к принятию
культурных норм и правил

- опыт самостоятельной
деятельности по сохранению и
укреплению здоровья

1. Наличие знаний

- здоровье и ЗОЖ

- об угрозах здоровью

- о преимуществах ЗОЖ



ПонятиеПонятие ии видывиды здоровьесберегающихздоровьесберегающих
технологийтехнологий

система мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающая
важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, 
воздействие на здоровье



Цель: обеспечить развитие природных способностей ребенка (ума, нравственных
и эстетических чувств), потребности в деятельности, овладении первоначальным
опытом общения с людьми, природой, искусством

ПсихологоПсихолого--педагогическиепедагогические
здоровьесберегающиездоровьесберегающие технологиитехнологии
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